Kurse / Gruppen fur Eltern

Eltern sein lernen?!

,~Jeder Mensch hat seinen eigenen Wachstums-
rhythmus, er wachst auf seine Weise, zu seiner
Zeit und findet dabei zu seinem eigenen und
einzigartigen Selbst.”

Dies gilt fur Eltern und Kinder gleichermal3en.
Eltern wachsen mit der Geburt eines Kindes in
ihre neue Aufgabe und sind gefordert, immer
wieder neue Situationen mit ihren Kindern zu
erleben und zu gestalten. Dabei stehen sie im
Spannungsfeld von vielfaltigen Anforderungen.
Die kindliche Entwicklung verlauft nicht
geradlinig.

Die vom Alter des Kindes abhangigen
Bedurfnisse veréndern sich und stellen die Eltern
immer wieder vor neue Herausforderungen.

In drei voneinander unabhangigen Kursen gehen
wir auf die Themen ein, die Eltern mit Kindern
der jeweiligen Altersgruppe betreffen.

An 8 bis 10 Terminen a 1 % Stunden gibt es
Informationen, die Eltern im Verstandnis ihres
Kindes unterstiitzen sollen, Anregungen zur
Selbsterfahrung und zum Erinnern  sowie
angeleiteten, themenbezogenen Austausch mit
anderen Eltern.

Wir bieten Kurse fur Eltern von
*Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren
*Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren
*Jugendlichen in der Pubertat

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich.

KiB — Kinder im Blick
Ein Kurs fur getrennte Eltern

Das Training KiB unterstiitzt getrennte Eltern
dabei, die Herausforderungen der Trennungs-
situation und der Zeit danach besser zu
bewadltigen. Dabei richtet es den Schwerpunkt
sowohl auf die Selbstfiirsorge als auch auf die
Bedurfnisse des Kindes und den Umgang mit
dem anderen Elternteil. Der Kurs ist praktisch
ausgerichtet und findet mit groRem Erfolg in
ganz Deutschland statt. Neben Kurzvortrdgen
und Gruppendiskussionen ist viel Raum fir
Rollenspiele, Ubungen und Selbsterfahrung.

Der Kurs umfasst 6 Einheiten a 3 Stunden und
findet in den Abendstunden statt.

Eine Anmeldung ist jederzeit mdglich.

Gruppe fur Kinder in Trennungs-/
Scheidungssituation

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich auch
viel fur die Kinder. Auch sie missen mit der
verdnderten Familiensituation zurechtkommen
und sich neu orientieren.

Die Gruppe kann die Kinder dabei unterstitzen,
diese schwierige Lebensphase besser zu
bewaéltigen. Die Kinder  kommen mit
Gleichaltrigen zusammen, tauschen sich Uber
Bedurfnisse und Erfahrungen aus, unterstiitzen
sich gegenseitig und entwickeln neue
Bewaltigungsstrategien.

Das Gruppenangebot richtet sich an Grund-
schulkinder und umfasst 8 Termine.

Eine Anmeldung ist jederzeit mdglich.

Training sozialer Fahigkeiten
Ein Gruppenangebot fur Grundschulkinder

Sozial unsichere Kinder haben es schwer im
Alltag. In der Schule werden sie oft geargert und
es fallt ihnen  schwer, Freundschaften
aufzubauen und zu halten. Manche Kinder sind
eher zurliickhaltend und isoliert, andere machen
durch impulsives und teilweise aggressives
Verhalten auf sich aufmerksam. Im sozialen
Umfeld erleben diese Kinder haufig Ablehnung.

Im Kurs lernen die Kinder eigene Gefluhle und
Bedurfnisse wahrzunehmen, zu auf3ern und sich
in sozialen Situationen zu behaupten. Sie Uben,
sich in Konfliktsituationen angemessen zu
verhalten und die Bedirfnisse und Grenzen
anderer zu respektieren.

Die Kinder erarbeiten Lésungsstrategien, welche
sie in Rollenspielen und anderen praktischen
Ubungen ausprobieren kénnen.

Das Gruppenangebot umfasst 6-8 Termine.

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich.
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o Mit der Anmeldung von
mindestens 6 Personen kann der Evangelische Erziehungs- und

{c‘fr‘]"(’jﬂ'ns gewunschte Kurs statt- Familienberatungsstelle

e Alle Veranstaltungen finden in den Labbenau
R&umen der Beratungsstelle statt
und unter Anleitung der

Pubertat

Die Pubertat ist eine Lebensphase, in der die
Gefahr far Beziehungsabbriiche und Mitarbeiterinnen
Entfremdung zwischen Eltern und ihren Kindern ' .
besteht. Die bewusste Reflexion der eigenen * Das_ Tea”.‘ t_)esteht aus D!plom— up
Pubertat kann mitunter das Verstandnis fir die Sozialarbeiterinnen  und  Diplom- , Gf

Situation unserer Kinder erleichtern. Psyﬁpl?lo_ginnen mit _Zhusatz- urs
Im Austausch miteinander, praktischen Ubungen gual : atlolr:1en IU a.hln E_r2|eK}Jr(1jgs— K Aktuelle
und theoretischen Einheiten nahern sich die eratu_ng, amilient erapie, Kinder-
Eltern dem Thema. thebrapleb, Ehe-, Familien- und Angebote
Lebensberatung.
Der Kurs umfasst 5 Veranstaltungen * Die Angebote der Beratungsstelle 2016 /2017
Dauer jeweils ca. 90 Minuten mit Pause. Sl_nd k_ostenl_os.. _
¢ Die Mitarbeiterinnen unterliegen der
Kurszeiten: Beginn zwischen 17:00 und 20:00 Uhr Schweigepflicht.

Eine Anmeldung ist jederzeit mdglich.

Diakonie i

Sie kdnnen unsere Arbeit durch
gezielte Spenden unterstitzen.

_ _ ) Lindenweg 9

Diakonisches Werk Libben gGmbH 03222 Liibbenau

KD-Bank eG Tel.: 03542/8117 und 8118
BIC: GENODED1DKD Fax: 03542/403077

IBAN: DE78 3506 0190 1565 8070 36
Email: efb.luebbenau@diakonie-luebben.de

Verwendungszweck:
“EFB Liibbenau 1070“ Beratung per Email:
www.evangelische-beratung.info/luebbenau
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